
　本ガイドラインは、（公財）日本スポーツ協会、日本テニス協会、日本テニス事業協会などが

これまで発表したガイドライン等を参考に、テニススクール　ラフが主催する大会における

感染拡大予防のための留意事項をまとめたものです。皆様方にはご不便をおかけしますが、

安全に大会を楽しんでいただくための取り組みとなりますので、ご理解とご協力のほど、

よろしくお願い致します。

■会場内での注意事項

　○大会前2週間において以下の条件に該当する方は、ご来場者の皆様の安全を確保するため、

　　ご来場をご遠慮下さい。

　　 ・平熱を超える発熱のある方

・せき、のどの痛みなどの風邪の症状がある方

・だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）、嗅覚や味覚の異常がある方

・体が重く感じる、疲れやすい等の症状がある方

・新型コロナウイルス感染者陽性者との濃厚接触の可能性がある方

・同居家族や身近な知人に感染を疑われる方がいる場合

・過去14日以内に政府から入国制限、入国後の監察期間を必要と発表されている国、

　地域等への渡航、並びに当該居住者との濃厚接触の可能性がある方

・その他、新型コロナウィルス感染の可能性を感じる症状のある方

○マスクの着用をお願い致します。（試合中を除く）

○こまめな手洗い、手指消毒に努めてください。

○用具・用品（ラケット・タオル・ウェア）の共用は避けてください。

○会場内では三つの密を避けるように行動をお願い致します。

○周りの方と出来る限り2ｍ（最低1ｍ）以上の距離を確保してください。
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大会参加選手・来場者へのお願い



○大きな声での会話、声援などはお控えください。

○ごみは必ずお持ち帰りください。

○せきエチケット等の感染予防の取り組みにご協力ください。

○熱中症予防のため、体調管理に努めてください。

〇大会中に運営者からの指示があった場合は、ご理解ご協力をお願い致します。

■試合時の注意事項

〇ポイント取得の際などに大声を発するのは控えてください。ダブルスの場合、至近距離で

　　の会話、ハイタッチ、握手も控えてください。

〇エンドチェンジの際は対戦相手と適当な距離をとった上で移動し、互いにネットに対し

　　右側をお通り下さい。（同じサイドからのすれ違いを避けるようお願い致します）

〇試合中に咳やくしゃみ等により手洗い等が必要になった場合、これに要する試合の中断

　　を認めます(必ず対戦相手に事情をお願い致します) 。

■運営スタッフの対応

〇会場内及び出入口に、手指消毒液を設置し、体温計等を用意致します。

〇大会関係者はマスクを着用致します。

　 会場に来場致しません。

〇参加選手の住所・ご連絡先の把握を行います。選手・来場者に新型コロナウイルス

 　感染症の感染が発生した場合、行政機関からの要請に応じ、収集した情報を提供致します。

〇試合開始前の挨拶・トスは、適当な距離(2m 程度)を取った上で、行ってください。

〇大会関係者は自主検温をはじめとした体調確認を行い、体調不良を認めた場合は





〇試合開始前の挨拶・トスは、適当な距離(2m 程度)を取った上で、行ってください。


